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План внеурочной деятельности 11а класса на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Настоящий документ представляет собой план внеурочной деятельности уровня среднего 

общего образования МБОУ «СОШ №10 с УИФиТД», который составлен в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

с учетом следующих нормативных документов: 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.02.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г., 4 сентября, 11 декабря 2020 г.); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

основного общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(постановление 28 января 2021 г. № 2); 

--СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

в соответствии с нормативными актами Регионального уровня: 

- Закон «Об образовании в Ямало-Ненецком автономном округе» (от 19.06.2013 г); 

В соответствии с нормативными актами образовательной организации: 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ № 10 с 

УИФиТД»; 

- Устав МБОУ «СОШ №10 с УИФиТД». 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности в формах, отличных от урочных, в соответствии с выбором учащихся и их родителей. 

В МБОУ «СОШ №10 с ЦИФ и ТД» на уровне среднего общего образования реализуется 

целостная система функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

деятельность ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, детская организация «Альтернатива». 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, клубы по интересам, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

воспитательные мероприятия. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

На уровне среднего общего образования школа реализует следующую цель – создание 

условий для сознательного ценностного выбора учащимся своей жизненной траектории, 

направления профессиональной самореализации. 

Основными задачами на уровне среднего общего образования являются:  

-развитие специальных и практических способностей учащихся;  

-овладение специальными приемами мыслительной деятельности;  

- формирование целостной картины мира;  

- овладение навыками научно-исследовательского труда;  

- психолого-педагогическое сопровождение профессионального выбора. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет 690 часов, что не превышает рекомендуемой 700 часов. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/


Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (на базе детских центров, в туристических походах, 

поездках, олимпиадах). 

Занятия проводятся в форме клубов по интересам, общественных организаций, экскурсий, 

путешествий, смотров, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований, выпуска газет и т.д.  

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он 

мог ощутить свою уникальность и востребованность 

Предполагаемые планируемые результаты внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования: 

Предполагаемые результаты 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически 

здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих 

способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа. 

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, способствование формированию 

мировоззрения, эрудиции, кругозора. 

Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально 

- значимой деятельности. 

 

Организация жизни ученического сообщества является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученического сообщества «Альтернатива» происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

Организация жизни ученического сообщества осуществляется в рамках «Демократического 

проекта» 

 «Демократический проект» (цикл мероприятий, разработанный инициативной группой 

школьников, победившей в ходе демократических выборов). 

Формат организации жизни ученического сообщества «Альтернатива» предусматривает: 

годовой цикл коллективной деятельности, который состоит из 3–4 мероприятий  

(комплексных форм, включающих представления, дискуссии, выставки, другие локальные и 

массовые формы организации совместной деятельности обучающихся); 



формы организации совместной деятельности могут предполагать соревновательность 

(когда итоги подводятся периодически и в конце учебного года определяются персональные 

победители и победители-коллективы); 

Основными участниками мероприятий могут выступать ученические классы, 

разновозрастные группы или другие объединения. 

Формат организации жизни ученических сообществ «Демократический проект» может быть 

представлен в виде следующего алгоритма: 

реклама предстоящей проектной работы, формирование инициативной группы и разработка 

ими проектов организации жизни ученических сообществ; 

предвыборная кампания, обсуждение плана коллективной деятельности на полгода; 

разработанные проекты проходят экспертизу у сверстников, педагогов, родителей; 

выборы обучающимися, родителями, педагогами одной из инициативных групп проекта 

организации жизни ученических сообществ; 

реализация инициативной группой своего проекта – презентация и предварительное 

открытое обсуждение проекта каждого дела, совместная подготовка, проведение коллективного 

дела, совместное публичное подведение итогов (обсуждение, анализ, оценка); 

подготовка инициативной группой итогового творческого отчета о своей работе по 

реализации проекта, коллективное обсуждение и оценка отчета инициативной группы. 

Внеурочная деятельность реализации программ дополнительного образования 

складывается из следующих видов:  

- традиционные мероприятия воспитательной системы - классные мероприятия в рамках 

планов работы классных руководителей (классные часы, экскурсии, диспуты, круглые столы, 

соревнования, общественно полезные практики, экскурсии и т.д.);  

- мероприятия в рамках инновационной деятельности (новые формы организации проектной 

деятельности учащихся и т.д.);  

- деятельность педагогических работников: педагога-организатора, социального педагога, 

педагога-психолога в соответствии с должностными обязанностями квалификационных 

характеристик должностей работников образования;  

- городские мероприятия комитета образования, мероприятия учреждений дополнительного 

образования, учреждений культуры и спорта города;  

Через программу дополнительного образования МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» ведет 

совместную работу с организациями города Ноябрьска: Центр интеллектуального развития 

«Ювента», МУК «Музейный ресурсный центр», МРЦ «Музей воинской славы», ОПДН ОМВД по 

г.Ноябрьск, Центр противодействия экстремизму УМВД России по Ямало-Ненецкому автономному 

округу, Центр социальной защиты населения, комиссия по делам несовершеннолетних, Центр 

занятости населения г. Ноябрьск, мусульманская религиозная организация «Магърифат». 

 

Реализация внеурочной деятельности в рамках воспитательной системы 

Виды деятельности 

«День здоровья»;  

Спортивные мероприятия; 

«Военные сборы»;  

занятия в спортивном зале во второй половине дня для 11 класса;  

занятия настольным теннисом; 

занятия в тренажерном зал; 

занятия в спортивном зале общефизической подготовкой, баскетболом, волейболом 

Экскурсионная деятельность 

Посещение музеев, библиотек и др. культурно-досуговых учреждений города 

Участие в чтениях 

Участие в конкурсных мероприятиях, олимпиадах, конференциях;  

Совместные ученические и студенческие конференции, лекции; 

Профориентационная работа, семинары, конференции  



Проведение интерактивных игр, деловых игр; 

Волонтерская деятельность;  

Организация совместных семинаров, конференций;  

Участие в акциях;  

Участие в городских мероприятиях;  

Совместные ученические и студенческие конференции, лекции, профориентационная 

работа, семинары, культурно-просветительская работа. 

 

С 2022/2023 учебного года реализуется проект «Разговоры о важном», по понедельникам на 

1 уроке проводятся занятия в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности. 

Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учётом выбора курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами.  

Нормативную правовую основу курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

составляют документы: 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации».  

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и  

4. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 

15.08.2022 № 03-1190.  

5. Примерная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных организаций, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22).  

С 2023/2024 учебного года реализуется программа профориентационного минимума, по 

четвергам проводятся занятия курса «Россия-мои горизонты». 

Организация внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность организуется после окончания учебной деятельности.  

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием.  

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Интересы обучающихся определяются посредством 

анкетирования, опроса родителей и учеников. 

Формы реализации внеурочной деятельности: 

Практикум «Основы финансовой грамотности» 

Практикум «Математическое моделирование» 

Практикум «Русское правописание: орфография и пунктуация» 

Курс «Разговоры о важном» 

Секция «Спортивные игры» 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД»; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебной 

деятельности, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни МБОУ «СОШ №10 с 

УИФ и ТД». 

в каникулы для учащихся 11го класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в 

сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

В рамках реализации технологического профиля в каникулы поездки и экскурсии на 

Парогазовую станцию. В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездке и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся на производстве. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России и за рубеж, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обучающихся 5–9-х классов. 

 

Промежуточная аттестация организуется для всех обучающихся 11 класса 

Промежуточная аттестация проводится в форме: олимпиада, игра, конкурс, полевые сборы, 

коллективное дело, творческая работа, эксперимент, нормы ГТО 

 

Направление/кружок класс форма 

Практикум «Основы финансовой 

грамотности» 

10-11 Конкурс по 

финансовой 

грамотности 

Практикум «Математическое 

моделирование» 

10 

 

Математическая 

олимпиада 

Практикум «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 

10 Игра «Что? Где? 

Когда?» 

Всероссийский проект «Разговоры о важном» 10-11 Коллективное 

творческое дело 

Секция «Спортивные игры» 11 Нормы ГТО 

 

 
 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 11 класса МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

Направлени

я 

внеурочной 

деятельност

и 

Сфера  

внеурочной 

деятельности 

Формы реализации внеурочной 

деятельности 

Источник оплаты 

труда 

Всего часов 

11 класс  

Спортивно-

оздоровител

ьное 

Спортивно-

оздоровительна

я 

Секция «Спортивные игры» *1 34 

Духовно-

нравственно

е 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Детская организация 

«Альтернатива» 
*2 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальное  
Воспитательны

е мероприятия 

Мероприятия, направленные на 

воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного 

отношения к природе и 

окружающей среде. 

*3 34 

Социальные акции, экскурсии, 

конкурсы, проекты, общественно 

полезная практика, встречи, 

классные часы 

*3 34 

Профориентационный минимум. 

Курс занятий «Россия-мои 

горизонты» 

*3 34 

Дорога к человечности (творческие 

конкурсы, праздники, 

презентации) 

*3 34 

общеинтелле

ктуальное 

курсы 

внеурочной 

деятельности 

по выбору 

обучающихся   

 

Практикум «Математическое 

моделирование» 

 
34 

*1 

Практикум «Основы 

финансовой грамотности» 
*1 34 

общекульту

рное 

Курс «Разговоры о важном» 
*1 34 

Практикум «Русское 

правописание: орфография и 

пунктуация»» 

*1 34 

 ИТОГО  10/340 
 

ИТОГО 

Количество часов, оплачиваемых 

за счет внеурочной деятельности  
*1 5/170 

 Количество часов, оплачиваемых 

за счет дополнительного 

образования 

*2 1/34 

 Количество часов, оплачиваемых 

за счет классного руководства 
*3 4/136 



Список учебников, учебных пособий, используемых для реализации внеурочной 

деятельности на уровне среднего общего образования, на 2023/2024 учебный год  

 

Направления  Учебник, учебное пособие 

Практикум «Основы финансовой 

грамотности» 

Финансовая грамотность. Учебник 10-11 класс, С.В. 

Толкачева, М. Просвещение, 2020г 

Практикум «Математическое 

моделирование» 

Генералов Г.М. Математическое моделирование. М. 

Просвещение, 2020г. 

 

Практикум «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 

Львова С.И., Львов В.В. Русский язык (базовый 

уровень), 10 класс, «Просвещение», 2020г. 

Курс «Разговоры о важном» Цикл внеурочных занятий  

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

Секция Спортивные игры Учебник Футбол для всех под редакцией И. 

Акинфеева, автор Г.И. Погадаев 10-11 кл, м: 

Просвещение, 2021 

 
 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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