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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования” (с 

изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 

569). 

При разработке плана использовались следующие документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);  

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устав МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД». 

Основной целью образовательной деятельности школы является - создание условий, 

позволяющих ученику раскрыть и реализовать во всех видах деятельности собственный 

потенциал, необходимый для обеспечения успешного развития в дальнейшем 

образовательной и профессиональной траекторий.  

В соответствии с обновленными федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего образования (далее - ФГОС НОО-2021) 

образовательные программы на уровне начального общего образования реализуются 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  



4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. Он определяет формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, а также возможностей организации. 

Внеурочная деятельность организуется в течение учебного года (33 учебные недели 

в 1 классах, пятидневная учебная неделя) во второй половине дня. Продолжительность 

перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут. Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 35 – 40 

минут. 

При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп учащихся 

предусматривает следующие условия:  

- на основе выбора занятий учащимися и их родителями (законными 

представителями) с возможностью в течение учебного года дополнительного выбора или 

замены вида внеурочной деятельности;  

- занятия могут проводиться по группам, подгруппам, индивидуально или всем 

составом объединения, кружка, секции, курса;  

- состав групп может быть, как одновозрастной, так и разновозрастной с учетом 

психофизиологических особенностей развития детей и их интересов. 

Для обучающихся начальной школы более приемлема модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы. В рамках 

данной модели особое внимание уделяется изучению функциональной грамотности, 

финансовой грамотности, а также развитию личности обучающегося. Однако, уделяется 

также внимание предметной направленности, так как развитие интеллектуально 

составляющей личности обучающегося является основной задачей любой школы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» учитывает: 

- особенности учебного процесса МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД», 5-ти дневную 

учебную неделю, общеобразовательную направленность обучения в МБОУ «СОШ №10 с 

УИФ и ТД», возрастные особенности обучающихся, а также психолого-педагогические 

возможности работы с обучающимися;  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;  



- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью. Данный критерий также 

обусловлен полноценной кадровой составляющей МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД»;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится МБОУ 

«СОШ №10 с УИФ и ТД». 

Направления и цели внеурочной деятельности.  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной и читательской грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность направлена на развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран – цель общекультурного 

направления. 

5. Информационная культура способствует формированию информационной грамотности 

знакомству с необычными формами представления информации.  

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий (олимпиады, конкурсы) и способствуют развитию общей 

культуры и эрудиции обучающихся, их познавательных интересов и способностей к 

самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов посредством проведение дополнительных индивидуально- 

групповых занятий.  

Обязательная часть:  

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся филологическая студия «Грамотный читатель» 1-4 классы; 1 час 

в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся «Мир профессий» 1-2 классы.  

Вариативная часть  

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся - 1 час надпредметный курс «Мир деятельности» (1-4 классы), 

1 час художественная студия «Юный художник» (1-3 классы);  

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России») - 1 час спортивная секция «Легкая атлетика» 4 класс; 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (экскурсии, акции, субботники, общественно полезные 

практики), целью которых является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 



деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные 

недели, во 2 – 3 классах – на 34 учебные недели. 

В соответствии с п. 32.2. ФГОС НОО объём академических часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, за четыре года обучения составляет до 1320 часов. В 

соответствии с содержательной и организационной спецификой основной образовательной 

программы начального общего образования за 4 года обучения составляет 1320 часов. 

Недельная нагрузка независимо от продолжительности учебной недели не 

превышает 10 академических часов в неделю. 

Продолжительность учебного года составляет:  

1 классы - 33 недели;  

2-4 классы - 34 недели.  

Продолжительность учебной недели составляет:  

1 -4 классы - 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет в 1-х классах в первом полугодии -

35 минут, со второго полугодия -40 минут, во2х-4х классах-40 мин. 

При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп учащихся 

предусматривает следующие условия:  

- наполняемость группы устанавливается содержанием программы курса;  

- состав групп одновозрастной, состоящий из детей одного класса или одной параллели. 

Формирование групп осуществляется на основе заявлений родителей (законных 

представителей) учащихся.  

Реализация программ внеурочной деятельности может осуществляться также в 

период каникул. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

ребёнка. Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне начального общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Промежуточная аттестация по программам внеурочной деятельности проводится в 

следующих формах: 

 

Программа  
Форма промежуточной 

аттестации 

Филологическая студия «Грамотный читатель» Творческая работа 

«Родной (русский) язык» 

«Литературное чтение на родном русском языке» 

«Разговоры о важном» 

Профориентационные беседы «Мир профессиий» 

Надпредметный курс «Мир деятельности» 

Художественная студия «Юный художник» 

Спортивная секция «Легкая атлетика» Сдача нормативов 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год  

1-4 классы (обновленный ФГОС НОО) 

Направление внеурочной деятельности 
Формы реализации 

внеурочной деятельности 

Источни

к оплаты 

труда 

1а 2а 3а 4а 

Всего  

      

Спортивно-оздоровительная деятельность 
Спортивная секция «Легкая 

атлетика» 
- - - - 1 1 

Коммуникативная деятельность 

(функциональная грамотность, диалогическое 

общение и словесное творчество) 

Классные часы 

«Разговор о важном» 
*1 1 1 1 1 4 

Филологическая студия  

«Грамотный читатель» 
*1 1 1 1 1 4 

Русский родной 

язык/Литературное чтение 

на родном русском языке 

*1 - - 
0,5/0,

5 
0,5/0,5 2 

профориентационные 

беседы «Мир профессиий» 
*1 1 1 - - 2 

       

«Учение с увлечением!»  Надпредметный курс «Мир 

деятельности» 
*1 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Художественная студия  

«Юный художник» 
*1 1 1 1 - 3 

Итого  5 5 5 5 20 
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