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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9-х классов в соответствии с ФГОС ООО-2021 и ФАОП ООО 

для обучающихся с ОВЗ МБОУ «СОШ №10 с УИФ И ТД» на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10 с углубленным 

изучением физических и технических дисциплин" муниципального образования город 

Ноябрьск" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для обучающихся с ЗПР, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10 с углубленным 

изучением физических и технических дисциплин" муниципального образования город 

Ноябрьск", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением физических и технических 

дисциплин" муниципального образования город Ноябрьск" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География».  

Предмет «История» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России»,  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», в 7а классе «Алгебра», «геометрия», «Вероятность и статистика».  

В предметную область «Естественно-научные предметы» входит «Биология», «Физика».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка», «Изобразительное 

искусство».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами: «Адаптированная физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся,коррекцию. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). На основании анкетирования родителей (законных 

представителей), протоколов родительских собраний, с учетом мнения учащихся реализуются 

курсы: 

В 5б,5в и 6б классах 

Информатика 

В 5б,5в,6б,7б,9б классах 

Коррекция нарушений устной речи в процессе изучения программного материала  

С целью обеспечения преемственности и формирования умений компьютерной 

грамотности, общих представлений об информации и информационных процессах введен 

предмет «Информатика». 

Этнокультурное образовательное пространство учтено при реализации курсов 

внеурочной деятельности. 

В соответствии с Уставом МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» осуществляется деление 

класса на две группы при проведении занятий по иностранному языку, технологии. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением физических и технических 

дисциплин" муниципального образования город Ноябрьск" языком обучения является русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

7б класса осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов технология, английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Предметная область «Иностранный язык». Английский язык изучается в объеме 3 часов в 

неделю. «Второй иностранный язык» в 5-9 классах по заявлению родителей не преподается 

(основание: п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287). 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» при внедрении 

ФОП ООО предусмотрена в 5х классах (1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу.  

В 9 классе модуль «Введение в Новейшую историю России» реализуется интегрировано 

при изучении учебного предмета «История». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком с 15.04.2024 по 17.05.2024. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10 с 



углубленным изучением физических и технических дисциплин" муниципального образования 

город Ноябрьск".  

Освоение адаптированной основной образовательной программ основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной АООП основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР составляет 5 лет. 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по всем предметам 

учебного плана в следующих формах: 

 

Русский язык 5 - 9 контрольная работа 

Литература 5 - 9 итоговая средняя отметка 

Иностранный язык (английский)         5 - 9 итоговая средняя отметка 

Математика 5 - 6 контрольная работа 

Алгебра. геометрия 7 -9  контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 итоговая средняя отметка 

Информатика 5 - 9 итоговая средняя отметка 

 История 5-9 итоговая средняя отметка 

Обществознание 6-9 итоговая средняя отметка 

География 5 - 9 итоговая средняя отметка 

Физика 7-9 итоговая средняя отметка 

Химия 8 - 9 итоговая средняя отметка 

Биология 5 - 9 итоговая средняя отметка 

Музыка 5 - 8 итоговая средняя отметка 

Изобразительное искусство 5 - 7 итоговая средняя отметка 

Технология 5 - 9 итоговая средняя отметка 

ОБЖ 8 - 9 итоговая средняя отметка 

Адаптированная физическая культура 5 - 9 итоговая средняя отметка 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 5-6 итоговая средняя отметка 

Коррекция нарушений устной речи 5 - 9 итоговая средняя отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» к АООП ООО для обучающихся с ЗПР в 

2023/2024 учебном году 5б класс 

Предметные области Учебные предметы Количес

тво 

часов в 

неделю 

всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и 

информатика  

Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 68 

География 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 

Естественно-научные 

предметы  

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Технология 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура  2 68 

ИТОГО: 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика  1 34 

Коррекция нарушений устной речи в процессе изучения 

программного материала 

1 34 

ИТОГО:  2 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 986 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

*Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 102 

*Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 68 

другие направления внеурочной деятельности 5 170 

Итого часов, оплачиваемых за счет внеурочной деятельности 5 170 

Всего часов к финансированию: 10 340 

 

*Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область, реализуется 

также за счет финансирования ставок педагогов-психологов, логопедов, дефектологов (в рамках 

функционала педагогов); 

 за счет часов дополнительного образования, функционала классного руководителя и в рамках 

внеклассных и внешкольных мероприятий. 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» к АООП ООО для обучающихся с ЗПР в 

2023/2024 учебном году 5в класс 

Предметные области Учебные предметы Количес

тво 

часов в 

неделю 

всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и 

информатика  

Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 68 

География 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 

Естественно-научные 

предметы  

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Технология 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура  2 68 

ИТОГО: 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика  1 34 

Коррекция нарушений устной речи в процессе изучения 

программного материала 

1 34 

ИТОГО:  2 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 986 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

*Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 102 

*Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 68 

другие направления внеурочной деятельности 5 170 

Итого часов, оплачиваемых за счет внеурочной деятельности 5 170 

Всего часов к финансированию: 10 340 

 

*Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область, реализуется 

также за счет финансирования ставок педагогов-психологов, логопедов, дефектологов (в рамках 

функционала педагогов); 

 за счет часов дополнительного образования, функционала классного руководителя и в рамках 

внеклассных и внешкольных мероприятий. 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» к АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

в 2023/2024 учебном году 66 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 

Обществознание  1 34 

География 1 34 

Естественно-научные 

предметы  

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Технология 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 68 

ИТОГО: 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика   1 34 

Коррекция нарушений устной речи в процессе изучения 

программного материала 

1 34 

ИТОГО:  2 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

30 1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

*Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 102 

*Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 68 

другие направления внеурочной деятельности 5 170 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной 

деятельности 

5 170 

Всего часов к финансированию: 10 340 

 

*Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область, реализуется 

также за счет финансирования ставок педагогов-психологов, логопедов, дефектологов (в рамках 

функционала педагогов); 

 за счет часов дополнительного образования, функционала классного руководителя и в рамках 

внеклассных и внешкольных мероприятий. 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» к АООП ООО для обучающихся с ЗПР в 

2023/2024 учебном году7б класс Вариант 2 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия  2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика   1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 

Обществознание  1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы  

Физика 2 68 

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Технология 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 68 

ИТОГО: 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекция нарушений устной речи в процессе 

изучения программного материала 

1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

32 1088 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

*Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 102 

*Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 68 

другие направления внеурочной деятельности 5 170 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной 

деятельности 

5 170 

Всего часов к финансированию: 10 340 

*Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область, реализуется 

также за счет финансирования ставок педагогов-психологов, логопедов, дефектологов (в рамках 

функционала педагогов); 

 за счет часов дополнительного образования, функционала классного руководителя и в рамках 

внеклассных и внешкольных мероприятий. 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» к АООП ООО для обучающихся с ЗПР в 

2023/2024 учебном году 9б класс вариант 1 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия  2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика   1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 119 

Обществознание  1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы  

Физика 3 102 

Химия  2 68 

Биология 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 34 

Адаптивная физическая 

культура 

2 68 

Технология  Технология 1 34 

ИТОГО: 32,5 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Коррекция нарушений устной речи в процессе 

изучения программного материала 

0,5 17 

   

ИТОГО:  0,5 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

*Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 102 

*Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 68 

другие направления внеурочной деятельности 5 170 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной 

деятельности 

5 170 

Всего часов к финансированию: 10 340 

 

*Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область, реализуется 

также за счет финансирования ставок педагогов-психологов, логопедов, дефектологов (в рамках 

функционала педагогов); 

 за счет часов дополнительного образования, функционала классного руководителя и в рамках 

внеклассных и внешкольных мероприятий. 
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