Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

"Средняя общеобразовательная школа № 10 

с углубленным изучением физики и технических дисциплин"

(МБОУ «СОШ № 10 с УИФ и ТД»)

План внеурочной деятельности 1-А, 2-А,  3-А, 4-А классов 
в соответствии с ООП НОО в рамках введения ФГОС НОО 
на 2016/2017 учебный год
Пояснительная записка
Настоящий документ представляет собой план внеурочной деятельности на уровне начального общего образования МБОУ «СОШ № 10 с УИФ и ТД», который составлен руководствуясь законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также с учетом следующих нормативных документов:

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373, зарегистрирован Минюстом РФ 22.12.2009, рег. №17785) с изменениями от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 31.01.2012 №69; от 29.12.2014 № 1643; от 31.12.2015г. № 1576;

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (далее – СанПиН);

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.03.2011 № 4594 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.1251-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования";

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 10 с УИФ и ТД».
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательной организацией, в том числе и через внеурочную деятельность.

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Основной целью внеурочной деятельности является обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в школе, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно­оздоровительное, духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Реализация плана внеурочной деятельности будет способствовать:

- овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру;
- формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желанию участвовать в разнообразной творческой деятельности;
- формированию знаний и умений, и способам деятельности, определяющих степень готовности к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.
Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30 – 45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. Длительность занятий для обучающихся 1-4 классов по таким видам деятельности, как изобразительная (художественное занятие) составляет не более 50 минут в день. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут.

При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп обучающихся предусматривает следующие условия:

· наполняемость групп составляет от 10 - 15 человек;

· состав групп может быть как одновозрастной, так и разновозрастной с учетом психо-физиологических особенностей развития детей и их интересов.

Формирование групп осуществляется на основе заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. В течение учебного года обучающиеся и их родители (законные представители) имеют возможность дополнительного выбора или замены вида внеурочной деятельности. Занятия могут проводиться не только учителями и педагогами дополнительного образования школы, но и педагогами учреждений дополнительного образования города, специалистами учреждений социального партнерства.

Основными формами образовательного пространства внеурочной деятельности являются организованные занятия по направлениям, которые являются неотъемлемой частью образовательной деятельности, это предоставляет возможность обучающимся выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

МБОУ «СОШ № 10 с УИФ и ТД» отдалена от центров дополнительного образования, в связи с этим содержание базовой школьной модели организации внеурочной деятельности предусматривает разработку плана внеурочной деятельности, который предполагает проведение как регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (классами, группами) (из расчета 10 ч. в неделю на ученика) и спектра рабочих программ внеурочной деятельности различного типа (примерными (рекомендованными Министерством образования и науки РФ), модифицированными (адаптированными), с учетом социального запроса обучающихся и их родителей (законных представителей). План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с направлениями развития личности, обозначенных в ФГОС НОО, реализуемые через:

- занятия внеурочной деятельности в различных формах ее организации (кружки), оплачиваемые за счет часов учебного плана (5 ч. в неделю на ученика);

- занятия учебных объединений системы дополнительного образования школы (кружки, секции);

- программы образовательных учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта;

- воспитательную деятельность, организуемую классными руководителями (экскурсии, походы, диспуты, круглые столы, общественно-полезные практики).
Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляются в таких формах как художественные, культурологические, школьные спортивные секции, конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.
	Направление
	Реализация (через учебный план)

	Общекультурное
	 кружок «Юный художник»

	Общеинтеллектульное
	кружки «Умники и умницы», «Юный исследователь», «Мир деятельности», «Шахматы», «Робототехника»

	Социальное 
	курс «Самопознание»

	Спортивно-оздоровительное направление
	кружок «Игры с мячом»


Через воспитательную деятельность, организуемую классными руководителями, реализуются направления спортивно-оздоровительное, социальное, духовно-нравственное.

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование у ребёнка признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и реализуется через следующие формы работы:

- спортивный кружок «Мини-футбол» (4 часа в неделю) – дополнительное образование школы;
- реализация программы по ЗОЖ «Полезные привычки» Т.Б. Гречаная (Москва,- «Полимед», 2000г.) в рамках воспитательной деятельности классного руководителя. Программа рассчитана на 8 часов в год, поэтому занятия проводятся только в первом полугодии. 

Духовно-нравственное направление ориентировано на воспитание патриотических чувств обучающихся, их гражданственности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека и нравственных чувств и этического сознания; получение знаний о прекрасном, воспитание умений видеть, чувствовать, понимать и создавать прекрасное. Направление реализуется через воспитательную деятельность классных руководителей и общешкольные мероприятия (концерты, праздники, акции).
Социальное направление ориентировано на формирование у детей первоначальных навыков культуры труда, организации коллективной и индивидуальной работы, умений самостоятельно или коллективно реализовывать социально-значимую деятельность и осознания своей роли в ней как преобразователя, бережного отношения и любви к природе. Реализация социального направления во 2-4 классах осуществляется через воспитательную деятельность, организуемую классным руководителем. 
В 1-а классе через курс «Самопознание», позволяющий сформировать у обучающихся представления об общечеловеческих ценностях, таких как любовь, добро, дружба, мир и др. Разные виды вопросов и заданий направлены на развитие умения размышлять, формировать собственную точку зрения, использовать полученные знания при решении разнообразных творческих задач.
Общеинтеллектуальное направление направлено на формирование способностей к эффективному и нестандартному мышлению, которые дети быстро переносят на другие предметы и используют при решении любых жизненных проблем.
Федеральный государственный образовательный стандарт выдвигает в качестве приоритета развития образования задачу формирования у обучающихся не просто знаний и умений по различным предметам, а метапредметных умений и способностей к самостоятельной учебной деятельности, готовности к самоизменению, самовоспитанию и саморазвитию. 

Введение кружков «Умники и умницы» (О.Холодова «Юным умникам и умницам»), «Юный исследователь» (Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников) для обучающихся прокладывает принципиально новый путь к формированию универсальных учебных действий (УУД) и умения учиться в целом. Они знакомятся с методами исследования, алгоритмами выполнения действия, фиксирования затруднения и выявления его причины, целеполагания и планирования, самоконтроля и самооценки, составляющих главный приоритет ФГОС НОО.

Курс «Мир деятельности» (Л.Г. Петерсон, «Мир деятельности» - Москва, издательство «Национальное образование», 2012) направлен на формирование тех знаний и умений детей, которые определяют их умение учиться, готовность и способность к саморазвитию, необходимых для успешного вхождения в созидательную жизнь общества и самореализации.
Кружок «Шахматы», программа предназначена для работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту; программа направлена на развитие мышления младшего школьника во всех его проявлениях — от наглядно-образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого.
«Робототехника» способствует развитию коммуникативных способностей, развивает навыки взаимодействия, самостоятельности при принятии решений, раскрывает творческий потенциал обучающихся.
Общекультурное направление направлено на воспитание ребёнка через приобщение к лучшим традициям народной культуры, непрерывное образование детей в творческой деятельности, которое включает формирование зрительных представлений, развитие чувства цвета, ритма, композиции, эстетического и художественного вкуса. Направление представлено кружком художественно-эстетической направленности «Юный художник» («Смотрю на мир глазами художника», Е.И. Коротеева, Москва, «Просвещение», 2011). 
Планируемые результаты реализации программ внеурочной деятельности предполагают комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 
Первый уровень результатов — приобретение социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности . 

  Третий уровень результатов — получение опыта самостоятельного общественного действия. Взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 
Воспитательный результат – непосредственный итог участия школьника в деятельности, духовно – нравственные приобретения ребёнка, благодаря его участию в любом виде деятельности (приобрёл нечто, как ценность, опыт самостоятельного действия).

Эффект внеурочной деятельности – это последствие результата, то, к чему привело достижение результата: приобретённые знания, пережитые чувства  и отношения, совершённые действия развили ребёнка как личность, способствовали развитию его компетентности, идентичности.
Промежуточная аттестация организуется для всех обучающихся 1-4 классов. Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может проводиться в форме выставки, соревнования, праздника, сценической постановки, концерта, смотра, защиты портфолио, защиты проекта, олимпиады, защиты портфолио, викторины, КВНа, устный ответ в виде монологической или

диалогической речи), письменная проверка, (творческая работа) и др.
	Направление/кружок
	класс
	форма

	Общеинтеллектуальное
«Умники и умницы»
	1 - 4
	устная проверка (портфолио)

	«Мир деятельности»
	2-4
	праздник

	«Юный исследователь»
	2а, 3а, 4а
	устная проверка (портфолио)

	«Шахматы»
	1а, 2а
	шахматный турнир

	«Робототехника»
	1а, 2а
	робомарафон

	Социальное 
«Самопознание»
	1а
	устный ответ в виде монологической речи

	Общекультурное
«Юный художник»
	1-4
	выставка

	духовно-нравственное
	1-4
	праздник

	спортивно-оздоровительное

«Игры с мячом»
	1б, 2б, 3б
	соревнование


Приложение 1
Программно-методическое обеспечение 

плана внеурочной деятельности школы I ступени образования на 2015/2016 учебный год
	№
	Кружок
	Класс
	Программа (полное  название, год издания, издательство)
	Учебник (полное название, автор, год издания)

	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность

	общеинтеллектуальное
	Умники и умницы
	1-А,

1-Б,

2-А,

2Б,

3-А,

4-А
	Рабочая программа, составленная на основе авторской О.Холодова «Развитие познавательных способностей», Москва 2011
	О.Холодова «Юным умникам и умницам», Москва 2014г.

	
	Мир деятельности
	2-Б,

3-А,

3-Б,

4-А
	Рабочая программа, составленная на основе авторской Л.Г. Петерсон «Мир деятельности» М.: издательство «Национальное образование» 

2013г.
	Л.Г. Петерсон «Мир деятельности» М.: издательство «Национальное образование», 2013г.

	
	Юный исследователь
	1-а, 

2а, 3а, 4а
	Рабочая программа, составленная на основе авторской А.И. Савенков «Программа исследовательского обучения младших школьников» Самара: Издательство «Учебная литература», 2011
	А.И. Савенков Методика исследовательского обучения младших школьников. – Самара: Издательство «Учебная литература», 2011.

	
	Шахматы


	1а, 2а
	Рабочая программа, составленная на основе авторской А.А. Тимофеева «Шахматы», М.: Вентана-Граф, 2011
	А.А. Тимофеева «Шахматы», М.: Вентана-Граф, 2011

	
	Робототехника
	1а, 2а
	С. Цветковай, О. Б. Богомоловой «Программа внеурочной деятельности по выбору «Первые шаги в робототехнику» М.: БИНОМ.
	

	Социальное 
	Самопознание
	1а
	В.И. Власенко «Самопознание», М.: Вентана-Граф, 2015г.
	В.И. Власенко «Самопознание», М.: Вентана-Граф, 2015г.

	общекультурное
	Юный художник
	1-4
	Рабочая программа, составленная на основе авторской Е.И. Коротеева «Смотрю на мир глазами художника», Москва, «Просвещение», 2011
	Е.И. Коротеева «Смотрю на мир глазами художника», Москва, «Просвещение», 2011

	спортивно-оздоровительное
	Игры с мячом
	1б, 2б
	И.В. Шеремет «Игры с мячом». Сборник материалов. Организация внеурочной деятельности на основе требований ФГОС НОО (Из опыта работы образовательных учреждений Курганской области). - Курган, 2012.
	


ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
для 1 – 4-х классов МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» на 2016– 2017 учебный год
	Направление внеурочной  деятельности
	Формы реализации 
внеурочной деятельности
	Источник  оплаты
труда
	Всего часов 
1 кл.
	Всего часов 
2 кл.
	Всего часов 
3 кл.
	Всего часов

4 кл.
	1а
	2а
	3а
	4а

	Спортивно-оздоровительное
	Секция «Мини-футбол»
	№2
	66
	102
	102
	102
	2
	3
	3
	3

	Духовно-нравственное
	Дорога к человечности (творческие конкурсы, праздники, презентации)
	№3, №4
	33
	34
	34
	34
	1
	1
	1
	1

	Социальное
	Социальные акции, праздники, конкурсы, проекты.
	№3,№4
	66
	34
	34
	34
	2
	1
	1
	1

	
	Самопознание
	№1
	33
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развивающий курс «Умники и умницы»
	№1
	33
	34
	34
	34
	1
	1
	1
	1

	
	Развивающий курс: Юный исследователь (проекты, конкурсы)
	№1
	
	34
	34
	34
	-
	1
	1
	1

	
	Мир деятельности
	№1
	
	-
	34
	34
	-
	-
	1
	1

	
	Кружок «Шахматы»
	№1
	33
	34
	-
	-
	1
	1
	-
	-

	
	«Робототехника»
	№1
	33
	34
	-
	-
	1
	1
	-
	-

	Общекультурное
	«Юный художник»
	№1
	33
	34
	68
	68
	1
	1
	2
	2

	ИТОГО
	Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной деятельности 
	№1
	-
	-
	-
	-
	5
	5
	5
	5

	
	Количество часов, оплачиваемых за счет дополнительного образования
	№2
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	3
	3

	
	  Количество часов, оплачиваемых за счет классного руководства, за счет деятельности в соответствии с должностными обязанностями
	№3
	-
	-
	-
	-
	3
	2
	2
	2

	
	Количество часов, оплачиваемых за счет деятельности в соответствии с должностными обязанностями
	№4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов 
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	10
	10
	10


