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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования” (с 

изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 

569). 

При разработке плана использовались следующие документы: 

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № 

ТВ1290 03 «О направлении методических рекомендаций (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования).  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20).  

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21).  

• Уставом школы;  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.  

План внеурочной деятельности - обязательная часть организационного раздела 

адаптированной основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности - обязательная часть содержательного раздела адаптированной основной 

образовательной программы.  

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности так же содержат 

указания на форму проведения занятий.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность организованы в формах, отличных 

от урочных, предусматривающие проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы.  

Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня после уроков. 

Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. Продолжительность занятия внеурочной деятельности – 30 

- 40 минут.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно для 

коррекционно-развивающих и занятий внеурочной деятельности. План внеурочной 



деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ и 

программами коррекционно-развивающей направленности. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 ч., из них 7 ч. отводится на коррекционные курсы, 3 ч. – на другие 

направления внеурочной деятельности.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 Коррекционно-развивающая область согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными, дефектологическими) и ритмикой, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ТПМПК 

и индивидуальной программы реабилитации и абилитации ребенка с инвалидностью.  

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. Распределение часов, предусмотренных на коррекционно-развивающую 

область, осуществляется следующим образом: - коррекционный курс "Коррекционно-

развивающие занятия (Логопедические коррекционно-развивающие занятия (групповые) – 

2 часа); - коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (психо-

коррекционные (групповые) – 2 часа), - коррекционный курс "Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом – 2 часа, - «Ритмика» - 1 час.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 

40 минут. Группы комплектуются на основе сходства корригируемых недостатков.  

В качестве основных направлений внеурочной деятельности обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с задержкой психического 

развития определены следующие: духовно-нравственное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, социальное и спортивно-оздоровительное. Содержание учебных 

программ внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД». Формы занятий внеурочной 

деятельности различны: кружки, мастерская, дискуссии и др. 

Коррекционный курс "Ритмика". Основные задачи реализации содержания: 

укрепление здоровья, коррекция недостатков психомоторной и эмоционально-волевой 

сфер. Развитие общей и речевой моторики. Развитие умения слушать музыку, выполнять 

под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением 

или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция 

пространственной ориентировки. Обще-интеллектуальное направление направлено на 

формирование способностей к развитию внимания, памяти, мышления, которые дети 

быстро переносят на другие предметы и используют при решении любых жизненных 

проблем.  

Надпредметный курс «Мир деятельности» (Л.Г. Петерсон, «Мир деятельности») 

направлен на формирование тех знаний и умений детей, которые определяют их умение 



учиться, готовность и способность к саморазвитию, необходимых для успешного 

вхождения в созидательную жизнь общества и самореализации.  

Кружок «Робототехника» С. Цветковой, О. Б. Богомоловой «Программа внеурочной 

деятельности по выбору «Первые шаги в робототехнику» М.: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2019 и авторского издания Т. В. Лусс «Формирование навыков конструктивно-

игровой деятельности у детей с помощью ЛЕГО» - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2019. 

развитие начального научно-технического мышления, направлен на формирование 

культуры конструкторско-исследовательской деятельности.  

Духовно-нравственное направление ориентировано на воспитание патриотических 

чувств учащихся, их гражданственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека и нравственных чувств и этического сознания; получение знаний о прекрасном, 

воспитание умений видеть, чувствовать, понимать и создавать прекрасное. Данное 

направление представлено и реализуется через проект «Разговоры о важном».  

Социальное направление ориентировано на формирование у детей первоначальных 

навыков культуры труда, организации коллективной и индивидуальной работы, умений 

самостоятельно или коллективно реализовывать социально-значимую деятельность и 

осознания своей роли в ней как преобразователя, бережного отношения и любви к природе. 

Данное направление представлено и реализуется через (социальные практики, дискуссии, 

проекты, круглые столы, акции) - реализуется за счет деятельности классных 

руководителей, социального педагога, в соответствии с должностными обязанностями.  

Общекультурное направление направлено на воспитание ребёнка через приобщение 

к лучшим традициям народной культуры, непрерывное образование детей в творческой 

деятельности, которое включает формирование зрительных представлений, развитие 

чувства цвета, ритма, композиции, эстетического и художественного вкуса. Реализуется за 

счет деятельности классных руководителей, в соответствии с должностными 

обязанностями. 

Спортивно-оздоровительное направление осуществляется через воспитательную 

деятельность, организуемую классным руководителем и традиционные мероприятия, 

проводимые в школе. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

ребёнка. Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне начального общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» на 2024/2025 учебный год 1-4 классы (ФГОС НОО ОВЗ) 

 (5-дневная учебная неделя)  

АОП НОО ЗПР вариант 7.2 

Предметные области Классы  Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1б 1б доп. 2б 2в 3б 3в 4б  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 

10 
10 70 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 7 7 49 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 6 42 

логопедические коррекционно-развивающие занятия 

(групповые) 
   

 
 

 
  

Коррекция и развитие звуковой стороны речи 2 2 - - - - - 4 

Коррекция и развитие лексико-грамматических средств 

языка 
- - 

1 1 1 1 1 
5 

Коррекция и развитие связной речи - - 1 1 1 1 1 5 

коррекционно-развивающие занятия с психологом 

(групповые) 
   

 
 

 
  

Коррекция эмоционально-волевой сферы «Все цвета, 

кроме черного» 
1 1 1 1 1 1 1 

7 

Коррекция и развитие когнитивной сферы «Уроки 

психологического развития» 
1 1 1 1 1 1 1 

7 

коррекционно-развивающие занятия с учителем-

дефектологом (групповые) 
        



Коррекция и развитие познавательной активности, 

мыслительных операций 
2 2 2 2 2 2 2 14 

ритмика* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 7* 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 3 3 21 

Общекультурное 

направление 
Художественная студия 

«Юный художник»* 
1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 7* 

Надпредметный курс «Мир 

деятельности»* 
1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 7* 

Духовно-нравственное 

направление 
«Разговор о важном» 

(классные часы) * 

1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 7* 

*Часы, оплачиваемые за счет внеурочной деятельности 
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