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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. Содержание образования при получении 

начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФООП и 

составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации» (в редакции от 08.08.2024 г.);  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» с последующими изменениями и 

дополнениями (в редакции от 3 августа 2023 года);  

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения 

России от 21.02.2024 г. №119, от 21.05.2024 г. №347). 

- Устав МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД». 

На основе 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования». 

Учебный план школы решает задачи, определенные Федеральным законом «Об 

образовании в Российской федерации» для каждого уровня общего образования:  

• начальное общее образование направлено на формирование личности учащегося, 

развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни).  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №10 с 

УИФ и ТД» и обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СанПиН 2.4.2.3648 – 20), гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I – IV классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 



просвещения от 18.05.2023 № 372.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Учебный год в МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» начинается со 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

В соответствии с СанПиНом 2.4.2.3648 – 20 в I – IV классах определена пятидневная 

учебная неделя. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 

в течение дня составляет:  

• для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков.  

• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, не превышает величину предельно допустимой 

недельной учебной нагрузки.  

При проведении занятий по иностранному языку (английскому) во 2-4-х классах, 

осуществляется деление класса на две группы при наполняемости класса не менее 25 

человек. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к общекультурным 

и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению 

образования в основной школе; формирование здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие учащегося в 

соответствии с его индивидуальностью, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКиСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью комплексного курса 

ОРКиСЭ является формирование у учащегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований.  



Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. В 2024-2025 учебном году в 

соответствии с выбором родителей обучение осуществляется по учебному модулю 

«Основы религиозных культур народов России». На основании пункта 11 части 3 статьи 28 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

в конце учебного года в 4 классе по учебному предмету ОРКСЭ в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования индивидуальный учет результатов освоения обучающимися 

образовательных программ осуществляется в ходе защиты проектов. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» определяет 

состав обязательных учебных предметов для реализации в МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД», 

в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования, и 

включает следующие учебные предметы и предметные области:  

- русский язык и литературное чтение – русский язык и литературное чтение;  

- иностранный язык - иностранный язык (английский);  

- математика и информатика – математика;  

-обществознание и естествознание (Окружающий мир) – окружающий мир;  

- искусство - музыка, изобразительное искусство;  

- технология – труд (технология);  

- физическая культура – физическая культура; 

 - основы религиозных культур и светской этики – : "Основы религиозных культур 

народов России". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает особенности и потребности учащихся и их родителей (законных 

представителей).  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, в I – III классах использовано на изучение модуля «Легкая 

атлетика» учебного предмета физическая культура.  

В целях реализации федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, формирования «универсальных учебных действий», 

обеспечивающих «умение учиться» обучение в начальной школе осуществляется по УМК 

«Школа России» (1а, 2а классы), УМК «Перспектива» (1а, 4а классы). 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в 1-4 классах по всем предметам 

учебного плана с 14.04.2025 г. по 20.05.2025 г 

Предметы, форма и периодичность проведения промежуточной годовой 

аттестации 
Классы Промежуточная годовая аттестация 

Предмет Форма Периодичность 
 Обязательная часть 

1-4 Русский язык контрольная работа 

(письменно) 
Ежегодно, в конце учебного 

года, в соответствии со 

сроками, установленными 

календарным учебным 

графиком 

1-4 Литературное чтение итоговая средняя отметка 
2-4 Иностранный язык 

(английский) 
контрольная работа 

(письменно) 
1-4 Математика контрольная работа 

(письменно) 
1-4 Окружающий мир итоговая средняя отметка 
4 Основы религиозных 

культур народов России 
творческая работа 

1-4 Музыка итоговая средняя отметка 

1-4 Изобразительное искусство итоговая средняя отметка 



1-4 Труд (технология итоговая средняя отметка 

1-4 Физическая культура итоговая средняя отметка 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1-3 Легкая атлетика итоговая средняя отметка  

 
 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №10 с УИФ и ТД» на 

2024/2025 учебный год 1-4 классы (обновленный ФГОС НОО)  

(5-дневная учебная неделя) 

по варианту 1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1а 2а 3а 4а 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая 

культура 
Легкая атлетика 1 1 1 0 3 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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